Samostatná školní jídelna, Česká Lípa, 28. října 2733, příspěvková organizace    
SPOTŘEBNÍ KOŠ

- stanovuje, jaké výživové  požadavky mají splňovat jídla podávaná ve školní jídelně

- porovnává doporučené dávky vybraných skupin potravin se skutečnou spotřebou 

- podrobnosti k výpočtu spotřebního koše jsou uvedeny ve vyhlášce 107/2005 Sb.
Ve sloupci „Tolerance dle vyhlášky“ je povolená procentuální odchylka spotřeby potravin 

od doporučených dávek:  

	Druh potravin
	Tolerance dle vyhlášky

	Maso
	75-125%

	Ryby
	75-125%

	Mléko
	75-125%

	Mléčné výrobky
	75-125%

	Tuky volné
	Max. 100%

	Cukr volný
	Max. 100%

	Zelenina
	Více než 75%

	Ovoce
	Více než 75%

	Brambory
	75-125%

	luštěniny
	Více než 75%


Plnění „Spotřebního koše“ v naší  školní  jídelně:

	Měsíc
/rok
	Maso
	Ryby
	Mléko
	Mléč.

výrob.
	Tuky

volné
	Cukry 

volné
	Zele-nina
	Ovoce
	Bram-bory
	Luště-niny

	09/2023
	87%
	128%
	  86%
	116%
	88%
	47%
	152%
	  96%
	  95%
	109%

	10/2023
	89%
	103%
	111% 
	116%
	84%
	49%
	137%
	120%
	  94%
	112%

	11/2023
	96%
	124%
	115%
	156%
	83%
	48%
	142%
	112%
	  92%
	110%

	12/2023
	95%
	113%
	117%
	124%
	97%
	36%
	157%
	104%
	103% 
	  85%

	01/2024
	87%
	120%
	 96%
	145%
	87%
	52%
	136%
	112%
	103%
	115%

	02/2024
	91%
	125%
	 93%
	148%
	86%
	59%
	164%
	113%
	  95%
	115%

	03/2024
	91%
	 99%
	108%
	101%
	97%
	47%
	145%
	  96%
	112%
	  92%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


